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1. Цели и задачи дисциплины

Цель – изучение общих законов, которым подчиняются движение и равновесие
материальных тел и возникающие при этом взаимодействия между телами, а также
овладение основными алгоритмами исследования равновесия и движения
механических систем. На данной основе становится возможным построение и
исследование механико-математических моделей, адекватно описывающих
разнообразные механические явления. Помимо этого, при изучении теоретической
механики вырабатываются навыки практического использования методов,
предназначенных для математического моделирования движения систем твёрдых
тел. Задачи: – изучение механической компоненты современной естественнонаучной
картины мира, понятий и законов теоретической механики; – овладение
важнейшими методами решения научно-технических задач в области механики,
основными алгоритмами математического моделирования механических явлений; –
формирование устойчивых навыков по применению фундаментальных положений
теоретической механики при научном анализе ситуаций, с которыми инженеру
приходится сталкиваться в ходе создания новой техники и новых технологий; –
ознакомление студентов с историей и логикой развития теоретической механики.

Краткое содержание дисциплины

Теоретическая механика является одной из фундаментальных естественнонаучных
дисциплин, изучаемых в вузах на технических специальностях. В курсе
теоретической механики изучается: законы движения и равновесия материальных
тел, находящихся под действием сил. Дисциплина излагает основы механики
материальной точки, системы материальных точек и твердого тела. Теоретическая
механика является базовым для последующих специальных технических дисциплин.
Включает в себя следующие разделы: введение, статика, кинематика, динамика.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине (ЗУНы)

ПК-8 способностью использовать
информационные средства и технологии при

решении задач, возникающих в ходе
профессиональной деятельности

Знать:на соответствующем уровне – предметное
содержание всех изучаемых в вузе разделов
теоретической механики, её основные понятия и
законы, понимание их значимости как
теоретического фундамента современной
техники и технологий.

Уметь:самостоятельно строить и исследовать
математические и механические модели
технических систем, квалифицированно
применяя при этом аналитические и численные
методы исследования и используя возможности
современных компьютеров и информационных
технологий; находить рациональный подход к
решению механических проблем повышенной
сложности, в том числе требующих
оригинальных подходов; читать и анализировать
учебную и научную литературу по математике,



информатике и теоретической механике.

Владеть:основывающимися на законах механики
методами и алгоритмами исследования
равновесия и движения материальной точки,
твёрдого тела и механической системы,
математической и естественнонаучной
культурой.

ПК-3 готовностью использовать физико-
математический аппарат для решения задач,
возникающих в ходе профессиональной

деятельности

Знать:основные понятия и законы механики,
важнейшие теоремы.

Уметь:использовать теоретический аппарат в
практических расчетах

Владеть:навыками применения основных
законов теоретической механики в важнейших
практических приложениях

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

Б.1.10.01 Начертательная геометрия,
Б.1.05.02 Математический анализ

Не предусмотрены

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

Б.1.05.02 Математический анализ

Знать: фундаментальные основы высшей
математики, современные средства
вычислительной техники. Уметь: самостоятельно
использовать математический аппарат,
содержащийся в литературе по техническим
наукам; работать на персональном компьютере,
пользоваться основными офисными
приложениями. Владеть: первичными навыками
и основными методами практического
использования современных компьютеров для
выполнения математических расчетов,
оформления результатов расчета

Б.1.10.01 Начертательная геометрия
Знать: основы проецирования. Уметь:
использовать трехмерные изображения. Владеть:
операциями с векторами

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч.

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

3



Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 12 12

Лекции (Л) 6 6

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

6 6

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 96 96

Подготовка к тестированию 20 20

Изучение тем и проблем, не выносимых на лекционные
и практические занятия

58 58

Выполнение контрольных работ №1, 2, 3. 18 18

Вид итогового контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Статика 4 2 2 0

2 Кинематика 4 2 2 0

3 Динамика 4 2 2 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-
во

часов

1 1

Основные понятия и исходные положения статики. Абсолютно твердое тело;
сила. Задачи статики. Исходные положения статики. Связи и их реакции.
Сложение сил. Система сходящихся сил. Геометрический способ сложения
сил. Равнодействующая сходящихся сил, разложение сил. Проекция силы на
ось и на плоскость. Аналитический способ задания и сложения сил.
Равновесие системы сходящихся сил. Момент силы относительно центра (
или точки). Пара сил. Момент пары. Теоремы об эквивалентности и о
сложении пар. Теорема о параллельном переносе силы. Приведение системы
сил к данному центру. Условия равновесия системы сил. Теорема о моменте
равнодействующей

1

2 1

Плоская система сил. Алгебраические моменты силы и пары. Приведение
плоской системы сил к простейшему виду. Равновесие плоской системы сил.
Случай параллельных сил. Равновесие систем тел. Статически определимые
и статически неопределимые системы тел (конструкции). Распределение
силы. Пространственная система сходящихся сил. Момент силы
относительно оси. Вычисление главного вектора и главного момента системы
сил. Пространственная система произвольно расположенных сил.
Приведение пространственной системы сил к простейшему виду. Равновесие
произвольной пространственной системы сил. Случай параллельных сил.

1

3 2

Кинематика точки. Введение в кинематику. Способы задания движения
точки. Вектор скорости точки. Вектор ускорения точки. Оси естественного
трехгранника. Касательное и нормальное ускорение точки. Частные случаи
движения точки. Поступательное движение. Вращательное движение
твердого тела вокруг оси. Угловая скорость и угловое ускорение.
Равномерное и равнопеременное вращения. Скорость и ускорения точек
вращающегося тела.

1

4 2 Плоскопараллельное и сферическое движения твердого тела. Уравнение 1



плоскопараллельного движения. Разложение движения. Определение
траекторий точек плоской фигуры. Определение скоростей точек плоской
фигуры. Мгновенный центр скоростей и ускорений. Сферическое движение
твердого тела. Общий случай движения. Сложное движение точки и твердого
тела. Относительное, переносное и абсолютное движения. Теория о
сложении скоростей. Теорема о сложении ускорений. Сложение
поступательных движений. Сложение вращение вокруг двух параллельных
осей. Сложение поступательного и вращательного движений.

5 3

Введение в динамику. Основные понятия и определения. Законы динамики.
Задачи динамики. Основные виды сил. Дифференциальное уравнение
движения точки. Общие теоремы динамики точки. Количество движения
точки. Импульс силы. Теорема моментов. Работы силы. Мощность. Теорема
об изменении кинетической энергии точки. Несвободное и относительное
движения точки. Прямолинейные колебания точки.

1

6 3

Введение в динамику системы. Механическая система. Силы внешние и
внутренние. Масса системы. Центр масс. Моменты инерции. Радиус инерции.
Теоремы динамики системы. Теорема о движении центра масс системы.
Теорема об изменении количества движения системы. Теорема об изменении
момента количества движения системы. Теорема об изменении кинетической
энергии системы. Приложение общих теорем к динамике твердого тела.
Аналитическая механика. Принцип Даламбера. Принцип возможных
перемещений и общее уравнение динамики. Условия равновесия и уравнения
движения системы в обобщенных координатах.

1

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 1
Система сходящихся сил. Плоская системы сил. Пространственная системы
сил. Статически определимые и неопределимые системы сил.

2

2 2 Кинематика точки при различных способах задания движения. 1

3 2
Плоское движение тела. Кинематика многозвенных механизмов. Кинематика
сложного движения точки и тела

1

4 3
Вычисление работы и решение задач с использованием теоремы об
изменении кинетической энергии системы. Применение основных теорем
динамики точки. Решение задач.

1

5 3
Применение основных теорем динамики системы в решение задач механики.
Использование принципов Лагранжа и Даламбера в решение задач динамики
и статики.

1

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Вид работы и содержание задания
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц)
Кол-во часов

Подготовка к тестированию ЭУМД, 1, 2, 3. 20

Выполнение контрольных работ №1, 2, 3.
ЭУМД, 4, 5. метод. пособия для сам. раб.
1, 2.

18



Изучение тем и проблем, не выносимых
на лекционные и практические занятия

ЭУМД, 1, 2, 3, журналы. 58

6. Инновационные образовательные технологии, используемые в учебном
процессе

Инновационные формы
учебных занятий

Вид работы
(Л, ПЗ, ЛР)

Краткое описание
Кол-во
ауд.
часов

Мультимедийные лекции Лекции Использования мультимедийных презентаций 6

Компьютерное
моделирование и
практический анализ
результатов

Практические
занятия и
семинары

Решение задач механики с применением
комьютерных технологий. Задачи решаются
несколькими методами, в том числе
численными, выполняется анимация
процесса.

6

Собственные инновационные способы и методы, используемые в
образовательном процессе

Не предусмотрены

Использование результатов научных исследований, проводимых университетом, в
рамках данной дисциплины: нет

7. Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля
успеваемости, промежуточной аттестации по итогам освоения дисциплины

7.1. Паспорт фонда оценочных средств

Наименование
разделов

дисциплины
Контролируемая компетенция ЗУНы

Вид контроля
(включая
текущий)

№№ заданий

Все разделы

ПК-3 готовностью использовать физико-
математический аппарат для решения

задач, возникающих в ходе
профессиональной деятельности

Тестирование
№1-12

Тесты №1-№12

Статика

ПК-8 способностью использовать
информационные средства и технологии
при решении задач, возникающих в ходе

профессиональной деятельности

Контрольная
работа №1

Задача №1
(варианты 1-30)

Кинематика

ПК-8 способностью использовать
информационные средства и технологии
при решении задач, возникающих в ходе

профессиональной деятельности

Контрольная
работа №2

Задача №2
(варианты 1-30)

Динамика

ПК-8 способностью использовать
информационные средства и технологии
при решении задач, возникающих в ходе

профессиональной деятельности

Контрольная
работа №3

Задача №3
(варианты 0-9)

Все разделы

ПК-3 готовностью использовать физико-
математический аппарат для решения

задач, возникающих в ходе
профессиональной деятельности

Экзамен
Тесты №1-12,
контрольные
работы №1-3

Все разделы ПК-8 способностью использовать Экзамен Тесты №1-12,



информационные средства и технологии
при решении задач, возникающих в ходе

профессиональной деятельности

контрольные
работы №1-3

Все разделы

ПК-3 готовностью использовать физико-
математический аппарат для решения

задач, возникающих в ходе
профессиональной деятельности

Бонусное
задание

Утвержденный
перечень

мероприятий

Все разделы

ПК-8 способностью использовать
информационные средства и технологии
при решении задач, возникающих в ходе

профессиональной деятельности

Бонусное
задание

Утвержденный
перечень

мероприятий

7.2. Виды контроля, процедуры проведения, критерии оценивания

Вид контроля Процедуры проведения и оценивания Критерии оценивания

Контрольная
работа №1

Целью контрольных работ является
практическое закрепление студентами
лекционного материала по дисциплине

«Теоретическая механика» путем решения
задач, как правило, несколькими методами,
что позволяет вести самоконтроль решения
самим обучающимся и способствует более

глубокому пониманию и усвоению
материала. Вероятность совершения ошибки

в процессе решения и исследования
минимальна. Проверка контрольных работ
осуществляется по окончании изучения
соответствующей темы дисциплины.
Контрольные работы должны быть

выполнены и оформлены в соответствии с
требованиями методических указаний
кафедры. При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-

рейтинговая система оценивания результатов
учебной деятельности. Варианты и указания
к выполнению размещаются преподавателем
на странице данной дисциплины в портале
«Электронный ЮУрГУ». обучающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019
г. № 179). Контрольная работ №1 включает
решение 1 задачи, которую нужно решить
тремя методами. Критерии начисления
баллов (за каждый метод решения

контрольной работы: - задача решена верно
тремя методами – 5 баллов; - задача решена
верно двумя методами, но имеются недочеты,

не влияющие на конечный результат – 4
балла; - задача решена правильно одним
методом, или двумя методами. но при этом
имеются ошибки – 3 балла; - задача решена
одним методом с ошибками – 2 балл; -

решение задачи неверно – 1 балл, задача не
решена - 0 баллов.

Зачтено: рейтинг обучающегося за
мероприятие больше или равен 60 %.
Не зачтено: рейтинг обучающегося за
мероприятие менее 60%

Контрольная
работа №2

Целью контрольных работ является
практическое закрепление студентами

Зачтено: рейтинг обучающегося за
мероприятие больше или равен 60%.



лекционного материала по дисциплине
«Теоретическая механика» путем решения
задач, как правило, несколькими методами,
что позволяет вести самоконтроль решения
самим обучающимся и способствует более

глубокому пониманию и усвоению
материала. Вероятность совершения ошибки

в процессе решения и исследования
минимальна. Проверка контрольных работ
осуществляется по окончании изучения
соответствующей темы дисциплины.
Контрольные работы должны быть

выполнены и оформлены в соответствии с
требованиями методических указаний
кафедры. При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-

рейтинговая система оценивания результатов
учебной деятельности. Варианты и указания
к выполнению размещаются преподавателем
на странице данной дисциплины в портале
«Электронный ЮУрГУ». обучающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019
г. № 179). Контрольная работ №2 включает
решение 1 задачи, которую нужно решить
тремя методами (разные координаты).

Критерии начисления баллов (за каждый
метод решения контрольной работы: - задача
решена верно тремя методами – 5 баллов; -
задача решена верно двумя методами, но
имеются недочеты, не влияющие на
конечный результат – 4 балла; - задача

решена правильно одним методом, или двумя
методами. но при этом имеются ошибки – 3
балла; - задача решена одним методом с
ошибками – 2 балл; - решение задачи
неверно – 1 балл, задача не решена - 0

баллов.

Не зачтено: рейтинг обучающегося за
мероприятие менее 60%

Тестирование
№1-12

Студенты проходят процедуру
идентификации на портале «Электронный
ЮУрГУ». Тестирование осуществляется

после изучаемой темы. Каждый тест состоит
из 8-15 вопросов, позволяющих оценить

сформированность компетенций. На ответы
отводится по 15 минут на тест. Студенту

предоставляется 2 попытки для прохождения
каждого теста. Метод оценивания - высшая

оценка. При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-

рейтинговая система оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019
г. № 179). Правильный ответ на вопрос

соответствует 1 баллу. Неправильный ответ
на вопрос соответствует 0 баллов.

Зачтено: рейтинг обучающегося за
мероприятие больше или равен 60%.
Не зачтено: рейтинг обучающегося за
мероприятие менее 60%.

Контрольная
работа №3

Целью контрольных работ является
практическое закрепление студентами

Зачтено: рейтинг обучающегося за
мероприятие больше или равен 60%.



лекционного материала по дисциплине
«Теоретическая механика» путем решения
задач, как правило, несколькими методами,
что позволяет вести самоконтроль решения
самим обучающимся и способствует более

глубокому пониманию и усвоению
материала. Вероятность совершения ошибки

в процессе решения и исследования
минимальна. Проверка контрольных работ
осуществляется по окончании изучения
соответствующей темы дисциплины.
Контрольные работы должны быть

выполнены и оформлены в соответствии с
требованиями методических указаний
кафедры. При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-

рейтинговая система оценивания результатов
учебной деятельности. Варианты и указания
к выполнению размещаются преподавателем
на странице данной дисциплины в портале
«Электронный ЮУрГУ». обучающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019
г. № 179). Контрольная работ №3 включает
решение 1 задачи, которую нужно решить
двумя методами. Критерии начисления
баллов (за каждый метод решения

контрольной работы: - задача решена верно
двумя методами – 5 баллов; - задача решена
верно двумя методами, но имеются недочеты
– 4 балла; - задача решена правильно одним
методом – 3 балла; - задача решена одним
методом с ошибками – 2 балл; - решение

задачи неверно – 1 балл, задача не решена - 0
баллов.

Не зачтено: рейтинг обучающегося за
мероприятие менее 60%

Экзамен

На экзамене происходит оценивание учебной
деятельности обучающихся по дисциплине
на основе полученных оценок за контрольно-

рейтинговые мероприятия текущего
контроля. При оценивании результатов
учебной деятельности обучающегося по
дисциплине используется балльно-

рейтинговая система оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019
г. № 179).

Отлично: величина рейтинга
обучающегося по дисциплине
85…100%.
Хорошо: величина рейтинга
обучающегося по дисциплине
75…84%.
Удовлетворительно: величина
рейтинга обучающегося по
дисциплине 60…74 %.
Неудовлетворительно: величина
рейтинга обучающегося по
дисциплине 0…59 %.

Бонусное
задание

Студент представляет копии документов,
подтверждающие победу или участие в
предметных олимпиадах по темам

дисциплины. При оценивании результатов
мероприятия используется балльно-

рейтинговая система оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся

(утверждена приказом ректора от 24.05.2019
г. № 179). Максимально возможная величина

бонус-рейтинга +15 %.

Зачтено: +15 % за победу в
олимпиаде международного уровня;
+10 % за победу в олимпиаде
российского уровня; +5 % за победу в
олимпиаде университетского уровня;
+1 % за участие в олимпиаде.
Не зачтено: -



7.3. Типовые контрольные задания

Вид контроля Типовые контрольные задания

Контрольная
работа №1

Задания для контрольной работы №1 представлены на портале и в учебном
пособии "Использование компьютерных технологий при решении задач
механики. Часть 1. (задача №2)
Учебное пособие Часть1.pdf

Контрольная
работа №2

Задания для контрольной работы №3. представлены на портале и в учебном
пособии "Использование компьютерных технологий при решении задач
механики. Часть 2.
metodichka.pdf

Тестирование
№1-12

Тестовые задания
Тесты теор мех( метал).pdf

Контрольная
работа №3

Задание для контрольной работы № 3 расположен на портале "Электронный
ЮурГУ" и в приложенном файле.
Задание к контрольной работе №3 (5).pdf

Экзамен

Бонусное задание

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

Не предусмотрена

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. Вестник машиностроения [Текст] : науч.-техн. и произв. журн. /

ООО Издательство «Машиностроение». – М. : Машиностроение, 1994-
2. Вестник Южно-Уральского государственного университета. Серия

: Машиностроение [Текст] / Юж.-Урал. гос. ун-т. ; ЮУрГУ. – Челябинск : Изд-
во ЮУрГУ, 2009-2012.

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Некрутов, В.Г. Использование компьютерных технологий при

решении задач механики: учебное пособие / В.Г. Некрутов, Ю.П. Сердега –
Челябинск: Издательский центр ЮУрГУ, 2016. Ч.II.

2. Некрутов, В.Г. Использование компьютерных технологий при
решении задач механики. Часть 1: учебное пособие / В.Г. Некрутов, Ю.П.
Сердега и др. – Челябинск: Издательский центр ЮУрГУ, 2015

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы
студента:

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы
Наименование разработки

Наименование
ресурса в

электронной

Доступность
(сеть
локальная



форме авторизованный
/ свободный

1
Основная
литература

Бутенин, Н.В. Курс теоретической механики. [Электронный
ресурс] / Н.В. Бутенин, Я.Л. Лунц, Д.Р. Меркин. — Электрон. дан.
— СПб. : Лань, 2009. — 736 с. — Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/29 — Загл. с экрана.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет
Авторизованный

2
Дополнительная
литература

Бухгольц, Н.Н. Основной курс теоретической механики. В 2-х чч.
Ч. 1. Кинематика, статика, динамика материальной точки.
[Электронный ресурс] — Электрон. дан. — СПб. : Лань, 2009. —
480 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/32 — Загл. с
экрана.

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет
Авторизованный

3
Основная
литература

Никитин, Н.Н. Курс теоретической механики : учебник / Н.Н.
Никитин. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2011. — 720
с. — ISBN 978-5-8114-1039-2. — Текст : электронный //
Электронно-библиотечная система «Лань» : [сайт]. — URL:
https://e.lanbook.com/book/1807

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

Интернет
Авторизованный

4

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

Некрутов, В.Г. Использование компьютерных технологий при
решении задач механики. Часть 1: учебное пособие / В.Г.
Некрутов, Ю.П. Сердега и др. – Челябинск: Издательский центр
ЮУрГУ, 2015.
http://www.lib.susu.ac.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000555285

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Интернет
Свободный

5

Методические
пособия для
самостоятельной
работы студента

Некрутов, В.Г. Использование компьютерных технологий при
решении задач механики: учебное пособие / В.Г. Некрутов, Ю.П.
Сердега – Челябинск: Издательский центр ЮУрГУ, 2016. Ч.II.
http://www.lib.susu.ru/ftd?base=SUSU_METHOD&key=000558716

Электронный
каталог
ЮУрГУ

Интернет
Свободный

9. Информационные технологии, используемые при осуществлении
образовательного процесса

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)
3. PTC-MathCAD(бессрочно)
4. -GIMP 2(бессрочно)

Перечень используемых информационных справочных систем:

Нет

10. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Практические
занятия и
семинары

108
(ПЛК)

Компьютер 15 шт.(Intel(R) Celeron(R) CPU J1800 @ 2.41 GHz, 4,00 ГБ
ОЗУ с выходом в Интернет и доступом в портал «Электронный ЮУрГУ
2.0»; Компьютер 1 шт. (Intel(R) Core(TM) i7-7700 CPU @ 3.60 GHz, 8,00
ГБ ОЗУ); Интерактивная доска IQBoardPS, Проектор EPSON, наушники с
микрофоном SVEN, Монитор-15 шт. AOC.


