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1. Цели и задачи дисциплины

Цель — физического воспитания студентов высших учебных заведений является
формирование физической культуры личности и способности направленного
использования разнообразных средств физической культуры, спорта для сохранения
и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей
профессиональной деятельности. Задачи дисциплины: • понимание социальной роли
физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной
деятельности; • формирование мотивационно-ценностного отношения к физической
культуре, установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование
и самовоспитание, потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями
и спортом; • овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих
сохранение и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и
совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности,
самоопределение в физической культуре; • обеспечение общей и профессионально-
прикладной физической подготовленности, определяющей психофизическую
готовность студента к будущей профессии; • приобретение опыта творческого
использования физкультурно-спортивной деятельности для достижения жизненных
и профессиональных целей.

Краткое содержание дисциплины

1. Легкая атлетика Ознакомление студентов с содержанием программ по
физическому воспитанию в филиале ЮУрГУ. Инструктаж по технике безопасности
на занятиях по физическому воспитанию. Ходьба, спортивная ходьба, бег.
Специально беговые упражнения. Бег на средние и длинные дистанции.
Общефизическая подготовка. Развитие физических качеств. Сдача нормативов по
физической подготовленности. 2. Настольный теннис Правила игры в настольный
теннис. Овладение и совершенствование техники игры: стойки теннисиста и хватки
ракетки; основные способы передвижений теннисиста; подрезка справа и слева;
удары по свече; подачи справа и слева подрезкой и накатом. Учебные игры. Сдача
нормативов по технике игры. 3. Лыжная подготовка Совершенствование техники
лыжных ходов классического и конькового стиля. Развитие выносливости. 4.
Атлетическая подготовка Выполнение комплексов упражнений с использованием
штанги, гантелей различного веса, дисков от штанги, отягощений на блочных
устройствах, собственного веса занимающегося, массы тела партнера,
гимнастических снарядов или силовых тренажеров, велотренажеров, эллипсоида и
т.д. Сдача нормативов по физической подготовленности.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-6 Способен управлять своим временем,
выстраивать и реализовывать траекторию

саморазвития на основе принципов образования
в течение всей жизни

Знает: организационно-методические основы
адаптивной физической культуры
Умеет: устанавливать приоритеты и планировать
на их основе занятия адаптивной физической
культурой в целях сохранения и укрепления
здоровья



Имеет практический опыт: нормирования и
контроля оздоровительно-тренировочных
нагрузок в программе формирования своего
здорового образа жизни

УК-7 Способен поддерживать должный уровень
физической подготовленности для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной

деятельности

Знает: научно- практические основы физической
культуры и здорового образа жизни; основы
профессионально-прикладной физической
культуры в соответствии с выбранной
профессиональной деятельностью
Умеет: выбирать средства и методы физического
воспитания для профессионально-личностного
развития, физического самосовершенствования,
формирования здорового образа жизни
Имеет практический опыт: использования
адекватных средств и методов физического
воспитания с целью укрепления
индивидуального здоровья; физического
самосовершенствования для обеспечения
полноценной социальной и профессиональной
деятельности; ведения самоконтроля и анализа
своего физического состояния, физической
подготовленности, планирования и проведения
систематических занятий физической культурой

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО

Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.О.09 Экономика Не предусмотрены

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.09 Экономика

Знает: основные понятия, категории и
инструменты современной микроэкономической
теории; функционирование рыночной
экономики, механизм взаимодействия спроса и
предложения на рынках товаров и факторов
производства; инструменты государственного
регулирования рынков для обоснования
экономических решений; содержание основных
понятий и методов макроэкономического
анализа; закономерности и взаимосвязи в
функционировании рыночной экономики на
макроуровне; инструменты и варианты их
применения при разных целях
макроэкономической стабилизационной
политики, закономерности функционирования
рыночной экономики, базовые принципы
экономического выбора и экономического
поведения различных экономических субъектов;
содержание процессов , базовые принципы



функционирования экономики и экономического
развития, цели и формы участия государства в
экономике, методы личного экономического и
финансового планирования, основные
финансовые инструменты, используемые для
управления личными финансами, основные
понятия, категории и инструменты современной
микроэкономической теории; функционирование
рыночной экономики, механизм взаимодействия
спроса и предложения на рынках товаров и
факторов производства; инструменты
государственного регулирования рынков для
обоснования экономических решений;
содержание основных понятий и методов
макроэкономического анализа; закономерности и
взаимосвязи в функционировании рыночной
экономики на макроуровне; инструменты и
варианты их применения при разных целях
макроэкономической стабилизационной
политики Умеет: анализировать на основе
стандартных моделей микроэкономики и
принципов рациональности поведение
экономических агентов в условиях рыночных
отношений; влияние и последствия изменения
ценовых и неценовых характеристик на рынки
товаров и факторов производства; проводить
сравнительный анализ эффективности рыночных
структур в контексте использования
экономических ресурсов, воздействия на
общественное благосостояние; объяснять
характер влияния внутренних и внешних
факторов на состояние национальной экономики;
ориентироваться во взаимосвязях и
противоречиях целей и инструментов
макроэкономической политики; механизме
влияния на состояние национальной экономики; ,
критически оценивать новые знания и их роль в
профессиональной деятельности и повседневной
жизни; выбирать необходимый инструментарий
для оценки различных экономических ситуаций;
самостоятельно находить, систематизировать и
обобщать новую экономическую информацию;
получать новые знания; уметь эффективно
управлять траекторией саморазвития на основе
принципов рационального поведения субъектов в
рыночной экономике, анализировать
информацию для принятия обоснованных
экономических решений, применять
экономические знания при выполнении
практических задач, анализировать на основе
стандартных моделей микроэкономики и
принципов рациональности поведение
экономических агентов в условиях рыночных
отношений; влияние и последствия изменения
ценовых и неценовых характеристик на рынки
товаров и факторов производства; проводить



сравнительный анализ эффективности рыночных
структур в контексте использования
экономических ресурсов, воздействия на
общественное благосостояние; объяснять
характер влияния внутренних и внешних
факторов на состояние национальной экономики;
ориентироваться во взаимосвязях и
противоречиях целей и инструментов
макроэкономической политики; механизме
влияния на состояние национальной экономики;
Имеет практический опыт: применения методов
микроэкономического анализа и интерпретации
экономической информации при обосновании и
принятии решений в сфере профессиональной
деятельности; анализа причин и факторов
основных форм макроэкономической
нестабильности, возможных последствиях мер
стабилизационной политики правительства для
обоснования экономических решений; , владения
навыками критического осмысления
теоретических проблем и поиска их
практического решения; самостоятельной оценки
различных экономических ситуаций, поиска
новых знаний и путей решения экономических
проблем и задач в сфере профессиональной
деятельности, использования основных
положения и методы экономических наук при
решении социальных и профессиональных задач,
применения методов микроэкономического
анализа и интерпретации экономической
информации при обосновании и принятии
решений в сфере профессиональной
деятельности; анализа причин и факторов
основных форм макроэкономической
нестабильности, возможных последствиях мер
стабилизационной политики правительства для
обоснования экономических решений;

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 ч., 12,25 ч. контактной
работы

Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение
по семестрам

в часах

Номер семестра

6

Общая трудоёмкость дисциплины 72 72

Аудиторные занятия: 8 8

Лекции (Л) 0 0

Практические занятия, семинары и (или) другие виды аудиторных
занятий (ПЗ)

8 8



Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 59,75 59,75

с применением дистанционных образовательных технологий 0

средствами и методами укрепления индивидуального здоровья,
физического самосовершенствования, ценностями физической
культуры личности для успешной социально-культурной и
профессиональной деятельности

59,75 59.75

Консультации и промежуточная аттестация 4,25 4,25

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - зачет

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 легкая атлетика 2 0 2 0

2 настольный теннис 2 0 2 0

3 лыжная подготовка 2 0 2 0

4 атлетическая подготовка 2 0 2 0

5.1. Лекции

Не предусмотрены

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1 1
Ходьба, спортивная ходьба, бег. Специально беговые упражнения. Бег на
средние и длинные дистанции. Общефизическая подготовка. Развитие
физических качеств.

2

2 2

Правила игры. Овладение и совершенствование техники игры: стойки
теннисиста и хватки ракетки; основные способы передвижений теннисиста;
подрезка справа и слева; удары по свече; подачи справа и слева подрезкой и
накатом. Учебные игры.

2

3 3
Совершенствование техники лыжных ходов классического и конькового
стиля. Развитие выносливости.

2

4 4

Атлетическая подготовка. Выполнение комплексов упражнений с
использованием штанги, гантелей различного веса, дисков от штанги,
отягощений на блочных устройствах, собственного веса занимающегося,
массы тела партнера, гимнастических снарядов или силовых тренажеров,
велотренажеров, беговых дорожек и т.д.

2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
Семестр

Кол-
во



ресурс часов

средствами и методами укрепления
индивидуального здоровья, физического
самосовершенствования, ценностями
физической культуры личности для
успешной социально-культурной и
профессиональной деятельности

1. Карпушин, Б.А. Педагогика
физической культуры: учебник.
[Электронный ресурс] — Электрон. дан.
— М. : Советский спорт, 2013. — 300 с.
— Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/6982. 2. Муллер,
А. Б. Физическая культура студента
[Электронный ресурс] : учеб. пособие / А.
Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А.
Богащенко, А. Ю. Близневский. -
Красноярск : Сибирский федеральный
университет, 2011. - 172 с. - ISBN 978-5-
7638-2126-0. 3. Димова, А.Л. Социально-
биологические основы физической
культуры. Методическое пособие для
самостоятельной работы студентов.
[Электронный ресурс] / А.Л. Димова, Р.В.
Чернышова. — Электрон. дан. — М. :
Советский спорт, 2005. — 60 с. — Режим
доступа: http://e.lanbook.com/book/4085. 4.
Саноян, Г.Г. Физическая культура для
трудящихся: учеб. пособие.
[Электронный ресурс] — Электрон. дан.
— М. : Физическая культура, 2007. — 288
с. — Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/9150.

6 59,75

6. Текущий контроль успеваемости, промежуточная аттестация

Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 6
Проме-
жуточная
аттестация

практические
занятия

- 100

начисляются баллы за выполнение
нормативов (для СМГ написание реферата и
его защиту) с учетом результатов оценивания
по теоретическим знаниям по физической
культуре и спорту. Учитываются
систематические занятия ФК. Участие
студента в соревнованиях по видам спорта.
ГТО.

зачет

2 6
Текущий
контроль

практические
занятия

60 97

начисляются баллы за выполнение
нормативов (для СМГ написание реферата и
его защиту) с учетом результатов оценивания
по теоретическим знаниям по физической
культуре и спорту. Учитываются
систематические занятия ФК. Участие
студента в соревнованиях по видам спорта.

зачет



ГТО.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид промежуточной
аттестации

Процедура проведения Критерии оценивания

зачет
накопительная система

баллов
В соответствии с пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Оценочные материалы

Компетенции Результаты обучения
№
КМ

1 2

УК-6 Знает: организационно-методические основы адаптивной физической культуры + +

УК-6
Умеет: устанавливать приоритеты и планировать на их основе занятия
адаптивной физической культурой в целях сохранения и укрепления здоровья

+ +

УК-6
Имеет практический опыт: нормирования и контроля оздоровительно-
тренировочных нагрузок в программе формирования своего здорового образа
жизни

+ +

УК-7
Знает: научно- практические основы физической культуры и здорового образа
жизни; основы профессионально-прикладной физической культуры в
соответствии с выбранной профессиональной деятельностью

+ +

УК-7
Умеет: выбирать средства и методы физического воспитания для
профессионально-личностного развития, физического самосовершенствования,
формирования здорового образа жизни

+ +

УК-7

Имеет практический опыт: использования адекватных средств и методов
физического воспитания с целью укрепления индивидуального здоровья;
физического самосовершенствования для обеспечения полноценной социальной
и профессиональной деятельности; ведения самоконтроля и анализа своего
физического состояния, физической подготовленности, планирования и
проведения систематических занятий физической культурой

+ +

Фонды оценочных средств по каждому контрольному мероприятию
находятся в приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

Не предусмотрена

б) дополнительная литература:
Не предусмотрена

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
Не предусмотрены

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. Легкая атлетика: подготовительная часть занятия: Учебное

пособие / Авт.-сост: Самоловова Н.В., Самоловов Н.А., Волков Л.А. –
Нижневартовск: НГГУ, 2019. – 58с.



из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:

Электронная учебно-методическая документация

№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной
форме

Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

1. Карпушин, Б.А. Педагогика физической культуры: учебник.
[Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М. : Советский
спорт, 2013. — 300 с. — Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/6982

2
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
Znanium.com

2. Муллер, А. Б. Физическая культура студента [Электронный
ресурс] : учеб. пособие / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю.
А. Богащенко, А. Ю. Близневский. - Красноярск : Сибирский
федеральный университет, 2011. - 172 с. - ISBN 978-5-7638-
2126-0. http://znanium.com/bookread2.php?book=551007.

3
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

3. Димова, А.Л. Социально-биологические основы
физической культуры. Методическое пособие для
самостоятельной работы студентов. [Электронный ресурс] /
А.Л. Димова, Р.В. Чернышова. — Электрон. дан. — М. :
Советский спорт, 2005. — 60 с. — Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/4085

4
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства
Лань

4. Саноян, Г.Г. Физическая культура для трудящихся : учеб.
пособие. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М. :
Физическая культура, 2007. — 288 с. — Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/9150

Перечень используемого программного обеспечения:

Нет

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

Нет

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий
№
ауд.

Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для различных

видов занятий

Практические
занятия и
семинары

1.Атлетик жим тренажер для голени в положении сидя 2. Атлетик-тяга
тренажер для мышц спины Пулемет 3. Гимнастическая стенка с турником
(металлическая) 4. Гимнастическая стенка с турником (металлическая) 5.
Гриф гнутый 6. Гриф прямой олимпийский 7. Гриф прямой олимпийский 8.
Гриф прямой тренировочный 9. Гриф прямой тренировочный 10. Пирамида
для гантелей 11. Супержим жим ногами универсальный 12. Тренажер для
бицепса (парта) 13. Тренажер для кистей рук 14. Тренажер для отводящих и
приводящих мышц бедра МВ 15. Тренажер для сгибателей бедра на
свободных весах 16. Тренажер для спины (стоя под углом) ПС48 17. Турник



18. Турник - брусья навесной 19. Тяга универсальная ( на плитках) 20.
Степпер Horizon Dynamic 208 21. Велоэргометр Vision E1500 Deluxe 2009
22. Вибромассажер электрический 23. Тренажер для мышц спины и пресса с
гидравлическим приводом R-1 24. Тренажер Римский стул 25.
Эллиптический эргометр


