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1. Цели и задачи дисциплины

Формирование представления о специфике философии как способе познания и
духовного освоения мира. Содержание основных концепций философии, её
своеобразие, место в культуре, представление о научных и религиозных картинах
мироздания, сущности, назначении и смысле жизни человека. Изучение дисциплины
направлено на развитие навыков критического восприятия и оценки источников
информации, умения логично формулировать, излагать и аргументировано
отстаивать собственное видение проблем и способов их разрешения; овладение
приемами ведения дискуссии, полемики, диалога.

Краткое содержание дисциплины

Философия, ее предмет и место в культуре человечества. Исторические типы
философии. Философские традиции и современные дискуссии. Философская
онтология. Теория познания. Диалектика. Философия науки и техники. Философская
антропология. Социальная философия и философия истории.

2. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины

Планируемые результаты освоения
ОП ВО (компетенции)

Планируемые результаты
обучения по дисциплине

УК-1 Способен осуществлять критический
анализ проблемных ситуаций на основе

системного подхода, вырабатывать стратегию
действий

Знает: основные направления, проблемы, методы
философии, содержание современных
философских дискуссий по проблемам развития
человека и общества
Умеет: понимать и применять философские
понятия для раскрытия своей жизненной
позиции, аргументированно обосновывать свое
согласие и несогласие с той или иной
философской позицией
Имеет практический опыт: владения
понятийным аппаратом философии, навыками
аргументированного изложения собственной
точки зрения

УК-3 Способен организовывать и руководить
работой команды, вырабатывая командную

стратегию для достижения поставленной цели

Знает: основные принципы социального
взаимодействия
Умеет: реализовывать свою роль в команде
Имеет практический опыт: работы в коллективе
и команде

УК-6 Способен определять и реализовывать
приоритеты собственной деятельности и
способы ее совершенствования на основе

самооценки и образования в течение всей жизни

Знает: специфику человеческой деятельности,
антропологические основания познавательной,
практической и оценочной деятельности
Умеет: критически оценивать новые знания и их
роль в профессиональной деятельности и
повседневной жизни
Имеет практический опыт: владения навыками
критического осмысления теоретических
проблем и поиска их практического решения

3. Место дисциплины в структуре ОП ВО



Перечень предшествующих дисциплин,
видов работ учебного плана

Перечень последующих дисциплин,
видов работ

1.Ф.11.01 Адаптивная физическая культура и
спорт,
1.О.01 История,
1.О.07.01 Алгебра и геометрия,
1.О.17 Теория вероятностей и математическая
статистика,
1.Ф.11.03 Силовые виды спорта,
1.Ф.11.00 Физическая культура и спорт,
1.Ф.11.02 Фитнес

1.О.00 Физическая культура

Требования к «входным» знаниям, умениям, навыкам студента, необходимым
при освоении данной дисциплины и приобретенным в результате освоения
предшествующих дисциплин:

Дисциплина Требования

1.О.01 История

Знает: механизм возникновения проблемных
ситуаций в разные исторические эпохи,
основные этапы историко-культурного развития
России, закономерности исторического процесса
Умеет: анализировать различные способы
преодоления проблемных ситуаций,
возникавших в истории, осуществлять поиск,
анализ и синтез исторической информации,
соотносить факты, явления и процессы с
исторической эпохой, воспринимать
межкультурное разнообразие общества в
социально-историческом контекстах Имеет
практический опыт: выявления и систематизации
различных стратегий действий в проблемных
ситуациях, практического восприятия и анализа
информации

1.О.17 Теория вероятностей и математическая
статистика

Знает: особенности применения статистических
методов при постановке исследовательских
задач, основные понятия теории вероятностей и
математической статистики Умеет: использовать
логическое мышление, обобщение и анализ при
постановке исследовательских задач, применять
основные положения теории вероятностей,
решать задачи профессиональной деятельности с
применением статистических методов Имеет
практический опыт: прогнозирования и
систематизации исследовательских задач,
обработки экспериментальных данных с
применением статистических методов

1.Ф.11.01 Адаптивная физическая культура и
спорт

Знает: организационно-методические основы
адаптивной физической культуры, средства и
методы адаптивной физической культуры Умеет:
устанавливать приоритеты и планировать на их
основе занятия адаптивной физической
культурой в целях сохранения и укрепления
здоровья, использовать средства и методы
адаптивной физической культуры для



профессионально-личностного развития,
физического самосовершенствования,
формирования здорового образа и стиля жизни
Имеет практический опыт: физического
саморазвития на основе занятий адаптивной
физической культурой, применения средств и
методов адаптивной физической культуры для
укрепления индивидуального здоровья,
физического самосовершенствования, чтобы
обеспечить успешную полноценную социальную
и профессиональную деятельности

1.О.07.01 Алгебра и геометрия

Знает: основные применения методов алгебры и
геометрии для оптимизации процессов в
профессиональной деятельности, основы
линейной и векторной алгебры и аналитической
геометрии; геометрический и физический смысл
основных понятий алгебры и геометрии;
простейшие приложения алгебры и геометрии в
профессиональных дисциплинах Умеет:
визуализировать профессиональные задачи
приемами аналитической геометрии посредством
прикладного самообразования, использовать в
познавательной и профессиональной
деятельности базовые знания дисциплины;
применять на практике знание дисциплины и
проявлять высокую степень понимания;
переводить на математический язык простейшие
проблемы, поставленные в терминах других
предметных областей; приобретать новые
математические знания, используя
образовательные информационные технологии
Имеет практический опыт: владения
математической логикой, необходимой для
формирования суждений по соответствующим
профессиональным, социальным, научным и
этическим проблемам; обладать математическим
мышлением, математической культурой как
частью профессиональной и общечеловеческой
культуры; умением читать анализировать
учебную и научную математическую литературу,
систематизации информации посредством
методов линейной алгебры; навыками
самостоятельной научно-исследовательской
работы, применяя методы векторной алгебры;
способностью формулировать логичный
результат

1.Ф.11.00 Физическая культура и спорт

Знает: организационно-методические основы
физической культуры и спорта, научно-
практические основы физической культуры и
здорового образа жизни Умеет: устанавливать
приоритеты и планировать на их основе занятия
физической культурой в целях повышение
физической и умственной работоспособности,
адаптации к внешним факторам, выбирать
средства и методы физического воспитания для
профессионально-личностного развития,



физического самосовершенствования,
формирования здорового образа жизни Имеет
практический опыт: нормирования и контроля
оздоровительно-тренировочных нагрузок в
программе формирования своего здорового
образа жизни, использования адекватных средств
и методов физического воспитания с целью
укрепления индивидуального здоровья,
физического самосовершенствования для
обеспечения полноценной социальной и
профессиональной деятельности

1.Ф.11.03 Силовые виды спорта

Знает: основы профессионально-прикладной
физической подготовки в силовых видах спорта в
соответствии с выбранной профессиональной
деятельностью, организационно-методические
основы силовых видов спорта Умеет:
планировать и составлять индивидуальные
программы общей и профессионально-
прикладной физической подготовки различной
целевой направленности на основе силовых
видов спорта на разных возрастных этапах,
устанавливать приоритеты и планировать на их
основе занятия силовыми видами спорта в целях
сохранения и укрепления здоровья Имеет
практический опыт: ведения самоконтроля и
анализа своего физического состояния,
физической подготовленности, планирования и
проведения систематических занятий силовыми
видами спорта, физического саморазвития на
основе занятий силовыми видами спорта

1.Ф.11.02 Фитнес

Знает: основы профессионально-прикладной
физической подготовки в различных фитнес-
направлениях в соответствии с выбранной
профессиональной деятельностью,
организационно-методические основы фитнеса
Умеет: планировать и составлять
индивидуальные программы общей и
профессионально-прикладной физической
подготовки различной целевой направленности
на основе фитнес-тренировок на разных
возрастных этапах, устанавливать приоритеты и
планировать на их основе занятия фитнесом в
целях сохранения и укрепления здоровья Имеет
практический опыт: ведения самоконтроля и
анализа своего физического состояния,
физической подготовленности, планирования и
проведения систематических занятий фитнесом,
физического саморазвития на основе занятий
фитнесом

4. Объём и виды учебной работы

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 ч., 48,5 ч. контактной
работы



Вид учебной работы
Всего
часов

Распределение по семестрам
в часах

Номер семестра

5

Общая трудоёмкость дисциплины 108 108

Аудиторные занятия: 48 48

Лекции (Л) 24 24

Практические занятия, семинары и (или) другие виды
аудиторных занятий (ПЗ)

24 24

Лабораторные работы (ЛР) 0 0

Самостоятельная работа (СРС) 51,5 51,5

с применением дистанционных образовательных
технологий

0

Работа над философскими категориями - составление
словаря

12 12

Подготовка к экзамену 10 10

Анализ первоисточника по философии 12 12

Написание эссе по одной из предложенных тем 9,5 9.5

Подготовка к тесту по истории философии 8 8

Консультации и промежуточная аттестация 8,5 8,5

Вид контроля (зачет, диф.зачет, экзамен) - экзамен

5. Содержание дисциплины

№
раздела

Наименование разделов дисциплины
Объем аудиторных занятий по

видам в часах

Всего Л ПЗ ЛР

1 Философия, ее предмет и место в культуре человечества 8 4 4 0

2
Исторические типы философии. Философские традиции
и современные дискуссии

12 6 6 0

3 Философская онтология 4 2 2 0

4 Теория познания 4 2 2 0

5 Диалектика 4 2 2 0

6 Философия науки и техники 8 4 4 0

7 Философская антропология 4 2 2 0

8 Социальная философия и философия истории 4 2 2 0

5.1. Лекции

№
лекции

№
раздела

Наименование или краткое содержание лекционного занятия
Кол-во
часов

1,2 1 Философия, ее предмет и место в культуре. 4

3 2 Античная философия. 2

4 2 Философия раннего Нового времени. Возрождение. 2

5 2 Философия Средневековья. Патристика и схоластика. 2

6 3 Бытие как проблема философии. 2

7 4 Познание как предмет философского анализа. 2

8 5 Диалектика, её основные исторические формы. 2

9,10 6 Философия науки и техники. 4



11 7 Смысл жизни человека. Понятие свободы и ответственности. 2

12 8 Философское понимание общества и его истории. 2

5.2. Практические занятия, семинары

№
занятия

№
раздела

Наименование или краткое содержание практического занятия, семинара
Кол-
во

часов

1,2 1
Предмет философии. Структура философского знания. Функции
философии, язык философии.

4

3 2
Типы философии и философствования: историческая ретроспектива.
Античность

2

4 2 Философия Средневековья: от Августина до П. Абеляра. 2

5 2
Патристика и схоластика: философия позднего Средневековья. Философия
раннего Нового времени.

2

6 3 Онтология как "первая философия". Проблема бытия в философии. 2

7 4
Гносеология как теория познания. Познание и знание как предмет
философии.

2

8 5 Диалектика как метод познания закономерностей мира. История диалектики. 2

9,10 6
Наука: история научного знания, научная рациональность в сопоставлении с
другими типами рациональности.

4

11 7
Экзистенциализм. Экзистенциальная философия Ж.-П. Сартра, К. Ясперса,
М. Бубера.

2

12 8
Общество: понятие, структура, ретроспектива идей об обществе.
Философское осмысление общества и его специфика.

2

5.3. Лабораторные работы

Не предусмотрены

5.4. Самостоятельная работа студента

Выполнение СРС

Подвид СРС
Список литературы (с указанием

разделов, глав, страниц) / ссылка на
ресурс

Семестр
Кол-
во

часов

Работа над философскими категориями -
составление словаря

ПУМД, осн. лит., 2,5,7 5 12

Подготовка к экзамену
ПУМД, осн. лит., 1, с. 447-492; ЭУМД,
осн. лит., 1

5 10

Анализ первоисточника по философии Самостоятельный выбор литературы 5 12

Написание эссе по одной из
предложенных тем

Самостоятельный выбор литературы 5 9,5

Подготовка к тесту по истории
философии

ПУМД, осн. лит., 2,5,7 5 8

6. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля успеваемости,
промежуточной аттестации



Контроль качества освоения образовательной программы осуществляется в
соответствии с Положением о балльно-рейтинговой системе оценивания результатов
учебной деятельности обучающихся.

6.1. Контрольные мероприятия (КМ)

№
КМ

Се-
местр

Вид
контроля

Название
контрольного
мероприятия

Вес
Макс.
балл

Порядок начисления баллов

Учи-
тыва-
ется в
ПА

1 5
Текущий
контроль

Эссе 1 25

Соответствие эссе каждому требованию
оценивается от 1 до 5 баллов.
Требования, предъявляемые к эссе: 1)
Объем эссе не должен быть менее 800
слов и не должен превышать 1000 слов.
2) Эссе должно восприниматься как
единое целое, идея должна быть ясной и
понятной. Необходимо писать коротко и
ясно. Эссе не должно содержать ничего
лишнего, должно включать только ту
информацию, которая необходима для
раскрытия вашей позиции, идеи. 3) Эссе
должно иметь грамотное
композиционное построение, быть
логичным, четким по структуре. 4)
Каждый абзац эссе должен содержать
только одну основную мысль. Эссе
должно показывать, что его автор знает и
осмысленно использует теоретические
понятия, термины, обобщения,
мировоззренческие идеи. 5) Эссе должно
содержать убедительную аргументацию
заявленной по проблеме позиции
Методические рекомендации
представлены в: Раздел 3 "Философское
эссе" - Философский текст: теория и
практика: учебное пособие / Е.В.
Гредновская, А.А. Дыдров, Р.В. Пеннер,
Е.Г. Миляева. - Челябинск: Издательский
центр ЮУрГУ, 2017. - 152 с. С.104-115.
Затем складываются баллы 5
требований. Несоответствие
требованиям к эссе соответствует 0
баллов. Максимальное количество
баллов – 25. Весовой коэффициент
мероприятия – 1.

экзамен

2 5
Текущий
контроль

Глоссарий 1 20

Глоссарий содержит все заданные
термины и персоналии. Определения
даны краткие, понятные. Учащийся в
проверочной работе или устном
собеседовании может представить
основные термины курса. При
оценивании результатов мероприятия
используется балльно-рейтинговая
система оценивания результатов учебной

экзамен



деятельности обучающихся (утверждена
приказом ректора от 24.05.2019 г. № 179)
Полный ответ согласно представленным
требованиям соответствует 20 баллам: 1
корректно сформулированная дефиниция
термина курса = 1 баллу, соответственно
- 20 дефиниций = 20 баллам. Частично
полный ответ соответствует 10-19
баллам. Неправильный ответ
соответствует 0 баллов. Максимальное
количество баллов – 20. Весовой
коэффициент мероприятия – 1.

3 5
Текущий
контроль

Работа с
текстом

первоисточника
1 25

Соответствие работы каждому
требованию оценивается от 1 до 5
баллов. Требования предъявляемые к
работе с текстом первоисточника:
Прочитать фрагмент текста и 1)
подготовить развернутый ответ по
проблематике текста; 2) актуальным
тенденции философии науки; 3) объем
ответа не менее 200 и не более 500 слов;
4) ответ должен иметь грамотное
композиционное построение, быть
логичным, четким по структуре; 5)
уникальность текста не менее 75%.
Затем складываются баллы 5
требований. Несоответствие
требованиям к эссе соответствует 0
баллов. Максимальное количество
баллов – 25. Весовой коэффициент
мероприятия – 1.

экзамен

4 5
Текущий
контроль

Тест 1 30

Тест содержит 30 тестовых заданий (1
задание = 1 балл) Время тестирования -
60 минут. Число попыток - 3.
Максимальный балл - 30. Зачтено: 21-30
баллов. Не зачтено: 0-20 баллов.

экзамен

5 5
Проме-
жуточная
аттестация

Экзамен - 100

Экзамен проводится в учебный период
согласно расписанию, в традиционной
форме устного собеседования
преподавателя и студента по вопросам
билетов, составленных на основе списка
вопросов. Экзамен может быть зачтен по
текущему контролю, при условии если
студент выполняет не менее 60 %
заданий из текущего контроля (тест,
глоссарий, эссе). Если студент не
проходит минимальный порог по
заданиям из текущего контроля или если
студент не согласен с предлагаемой
оценкой, то он (-а) выходит на экзамен. В
билете может содержаться не более трех
вопросов.
Полной ответ согласно представленным
требованиям соответствует 100 баллам;
Частично полный ответ соответствует
61-99 баллам;

экзамен



Неправильный ответ соответствует 0
баллов.
Требования к ответу:
1. знание материала,
2. полнота ответа,
3. собственные рассуждения,
4. обращение к примерам,
иллюстрациям,
5. умение вступать в диалог с
преподавателем,
6. высказывать свою собственную
позицию.
Порядок начисления баллов -
накопительный. За выполнение
требований 1-5 студент может получить
от 1 до 15 баллов, 6 требование
оценивается по шкале от 1 до 25.
Максимальное количество баллов – 100.
Весовой коэффициент мероприятия – 1.

6.2. Процедура проведения, критерии оценивания

Вид
промежуточной
аттестации

Процедура проведения
Критерии
оценивания

экзамен

На экзамене происходит оценивание учебной деятельности
обучающихся по дисциплине на основе полученных оценок за
контрольно-рейтинговые мероприятия текущего контроля и
промежуточной аттестации. Критерии оценивания. Отлично:
величина рейтинга обучающегося по дисциплине 85…100%.
Хорошо: величина рейтинга обучающегося по дисциплине

75…84%. Удовлетворительно: величина рейтинга
обучающегося по дисциплине 60…74 %. Неудовлетворительно:
величина рейтинга обучающегося по дисциплине 0…59 %.

В соответствии
с пп. 2.5, 2.6
Положения

6.3. Паспорт фонда оценочных средств

Компетенции Результаты обучения
№ КМ

1 2 3 4 5

УК-1
Знает: основные направления, проблемы, методы философии, содержание
современных философских дискуссий по проблемам развития человека и
общества

++

УК-1
Умеет: понимать и применять философские понятия для раскрытия своей
жизненной позиции, аргументированно обосновывать свое согласие и
несогласие с той или иной философской позицией

++

УК-1
Имеет практический опыт: владения понятийным аппаратом философии,
навыками аргументированного изложения собственной точки зрения

++

УК-3 Знает: основные принципы социального взаимодействия + +

УК-3 Умеет: реализовывать свою роль в команде + +

УК-3 Имеет практический опыт: работы в коллективе и команде + +

УК-6
Знает: специфику человеческой деятельности, антропологические основания
познавательной, практической и оценочной деятельности

+ + +

УК-6
Умеет: критически оценивать новые знания и их роль в профессиональной
деятельности и повседневной жизни

+ + +



УК-6
Имеет практический опыт: владения навыками критического осмысления
теоретических проблем и поиска их практического решения

+ + +

Типовые контрольные задания по каждому мероприятию находятся в
приложениях.

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

Печатная учебно-методическая документация
а) основная литература:

1. Современная философия [Текст] словарь и хрестоматия Л. В.
Жаров, Е. В. Золотухина, В. П. Кохановский и др.; под ред. В. П. Кохановского.
- Ростов н/Д.: Феникс, 1996. - 511 с.

2. Спиркин, А. Г. Философия Учеб. для вузов. - М.: Гардарики, 2000.
- 815 с.

3. Рассел, Б. История западной философии и ее связи с
политическими и социальными условиями от античности до наших дней
[Текст] пер. Б. Рассел. - 3-е изд., стер. - М.: Академический проект, 2000. - 766,
[1] с.

4. Канке, В. А. Философия: Курс для бакалавров Учеб. пособие для
вузов и ссузов В. А. Канке. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.: Логос, 2005. - 237,
[1] c.

б) дополнительная литература:
1. Зайцев, Д. В. Теория и практика аргументации [Текст] учебное

пособие по направлению подгот. ВПО 030100 "Философия" и 030200
"Политология" Д. В. Зайцев. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2007

2. Философия Ч. 1 История философии Учеб. пособие для вузов Н.
Ф. Бучило, В. И. Кириллов, Т. С. Лапина и др. - 2-е изд., перераб. и доп. - М.:
Юристъ, 2004. - 374,[1] с.

в) отечественные и зарубежные журналы по дисциплине, имеющиеся в библиотеке:
1. Вопросы философии
2. Философские науки
3. Логос

г) методические указания для студентов по освоению дисциплины:
1. 1. Философия: история западноевропейской философии: рабочая

тетрадь / составители Е.В. Гредновская, У.В. Сидорова. – Челябинск:
Издательский центр ЮУрГУ, 2014. – 49 с.

2. 2. Философия: методические указания. – Челябинск, 2017. – 11 с.

из них: учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы студента:
1. 1. Философия: история западноевропейской философии: рабочая

тетрадь / составители Е.В. Гредновская, У.В. Сидорова. – Челябинск:
Издательский центр ЮУрГУ, 2014. – 49 с.

2. 2. Философия: методические указания. – Челябинск, 2017. – 11 с.

Электронная учебно-методическая документация



№
Вид

литературы

Наименование
ресурса в

электронной форме
Библиографическое описание

1
Основная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Карпов, В.Н. Введение в философию. [Электронный
ресурс] — Электрон. дан. — СПб. : Лань, 2013. — 142 с.
— Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/44025 —
Загл. с экрана.

2
Дополнительная
литература

Электронно-
библиотечная
система
издательства Лань

Лавров, П.Л. Очерки вопросов практической
философии. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. —
СПб. : Лань, 2013. — 62 с. — Режим доступа:
http://e.lanbook.com/book/6212 — Загл. с экрана.

Перечень используемого программного обеспечения:

1. Microsoft-Windows server(бессрочно)
2. Microsoft-Office(бессрочно)

Перечень используемых профессиональных баз данных и информационных
справочных систем:

1. EBSCO Information Services-EBSCOhost Research Databases(28.02.2017)

8. Материально-техническое обеспечение дисциплины

Вид занятий № ауд.
Основное оборудование, стенды, макеты, компьютерная техника,
предустановленное программное обеспечение, используемое для

различных видов занятий

Лекции 243 (2) Компьютерная техника, мультимедиа.

Практические
занятия и семинары

340
(Л.к.)

Компьютерная техника, мультимедиа.


