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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении в рамках Спартакиады студгородка 2014-2015 

турнира по армрестлингу «Изо всех сил-2015», 

посвященного 70-летию Великой Победы  

1. ЦЕЛИ
1.1 Привлечение студентов студенческого городка к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

1.2 Повышение соревновательного духа как источника мотивации, движения к самореализации, движения вперед;

1.3   Сохранение спортивных традиций;

1.4   Профилактика девиантного поведения молодого поколения;

1.5   Пропаганда здорового образа жизни как  важного средства физического и духовного развития студенческой молодежи.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования состоятся 7 апреля 2015 года в танцевальном зале общежития №5. 
3. УЧАСТНИКИ

К соревнованиям допускаются студенты и аспиранты основной медицинской группы, проживающие в общежитиях студенческого городка ЮУрГУ, прошедшие инструктаж по технике безопасности, взвешивание и жеребьевку. 
3. РЕГЛАМЕНТ
Соревнования состоятся согласно основным правилам РАА (Российской Ассоциации Армспорта). Характер проведения соревнований – лично-командные. Система проведения  соревнований – с выбыванием после двух поражений (см. приложение 1). Соревнования пройдут по системе двоеборья (итоговые места участников в каждой весовой категории будут определятся по сумме очков, полученных в борьбе левой и правой рукой). Система зачета:
1 место – 25 очков;
2 место – 17 очков;
3 место – 9 очков;
4 место – 5 очков;
5 место – 3 очка;
6 место – 2 очка;

7 место – 1 очко.

Распределение мест в командном первенстве будет производиться посредством суммирования очков 3-х лучших результатов от команды.
Весовые категории у мужчин:

65 кг; 70 кг; 75 кг; 80 кг; 90 кг; св 90 кг

Весовые категории у женщин:

60 кг; св 60 кг.   

Взвешивание участников и жеребьевка состоится 7 апреля с 19-00 до 19-30 в общежитие №5.
4. ПРОГРАММА

  19-00 – 19-30 – взвешивание, регистрация;

19-30 – 20-30 – начало соревнований, борьба левой рукой;

20-30 – 21-30 – борьба правой рукой;

21-50 – 22-00 – подведение итогов, награждение.

5. НАГРАЖДЕНИЕ

 Победители и призеры соревнований награждаются грамотами, медалями и призами. Победившей команде вручается переходящий кубок.
