	ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ

	ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ ЛИЧНОСТИ 

В КРИЗИСНОМ СОСТОЯНИИ



	Цель программы:

	формирование представлений о подходах к выявлению и методах сопровождения людей в состоянии кризиса, обусловленного особенностями профессиональной деятельности, психологической травматизации, потерей смысла жизни и жизненных перспектив на пороге выхода на пенсию. 


	Категория слушателей:

	работающие психологи с высшим образованием, социальные работники, специалисты служб занятости, менеджеры по персоналу.



	Содержание программы:

	· понятие нормативного кризиса, ресурсов «кризиса развития»;

· динамика кризиса, процесс переживания кризиса;

· психологическое содержание кризисов взрослости, диффузный характер кризисов взрослости;

· диагностика уровней ситуации развития и симптоматики  кризисов взрослости;

· факторы, отягощающие протекание кризиса, патологическое протекание кризисов;

· формы и методы работы с различными кризисными проявлениями: эмоциональные и когнитивные нарушения, трансформация образа «Я», перестройка ценностно-смысловой сферы, изменение жизненной перспективы;

· профилактика эмоционального выгорания психолога, работающего с кризисными состояниями.



	Формы работы:

психогимнастические упражнения, мини-лекции, демонстрационные сессии, ролевые игры, включенная супервизия, «обратная связь».



	Продолжительность обучения:
	3 недели. 

	Объем программы:
	72 часа.
	

	Форма обучения: 

	без отрыва от работы
	

	По окончании выдается удостоверение государственного образца о краткосрочном повышении квалификации.

	Адрес:
	Южно-Уральский  государственный университет, факультет  психологии, кафедра «Психология развития», 454080, г. Челябинск, пр. им. В.И. Ленина, д. 76, ауд. 370.

	Контактный телефон:
	(351) 267-98-96, 8 9 222 31 26 00, 8 905 838 42 96.

	E-mail: 

	helen73@yandex.ru, psyrazv@mail.ru.


